
 1 

 
 
Castrovillari, 24/02/2024 

Anno scolastico 2023/2024 
Circolare n. 160 

 
Agli alunni 

Alle famiglie degli alunni 
Ai docenti 

Al personale 
 

Istituto Tecnico Industriale Statale “E. FERMI” 
SEDE  

 
Al Sito della scuola 

 
OGGETTO: progetto 'A scuola senza stress'. 
 
Si informano tutti i destinatari in indirizzo che è a breve riprenderanno le attività del progetto “A scuola 
senza stress”, con il quale si rende disponibile il servizio di supporto e/o consulenza da parte di una esperta 
psicologa. 
Si ricorda che possono usufruire del servizio: 
 

- le classi (in forma collettiva) 
- gli alunni (in forma individuale)  
- tutto il personale scolastico. 

 
A tutti gli alunni minorenni verrà richiesto di far firmare il consenso informato “Allegato A – Consenso 
minori per attività di gruppo” da parte di ENTRAMBI i genitori/tutori, al fine di consentire alla psicologa di 
svolgere l’attività di gruppo in classe.  
Gli alunni maggiorenni potranno, invece, firmare da soli tale consenso sull’ Allegato B – Consenso 
maggiorenni per attività di gruppo. 
 
Per gli interessati all’attività individuale, è invece necessario far firmare il modello “Allegato C – Consenso 
minori per attività individuale” da parte di ENTRAMBI i genitori/tutori oppure, se maggiorenni, firmare il 
modello “Allegato D – Consenso maggiorenni per attività individuale”. 
 
Si precisa che le autorizzazioni già firmate il precedente anno scolastico SONO ANCORA VALIDE e, pertanto, 
non necessitano di essere ripresentate. 
 
Si allegano alla presente una più dettagliata presentazione del progetto e i diversi moduli di consenso 
informato. 
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Sottolineando l’importanza dell’iniziativa, volta a favorire il benessere dei nostri alunni nelle classi e nella 
loro vita privata e sociale, 
si porgono a tutti i più cordiali saluti. 
 
Allegati: 

- descrizione progetto “A scuola senza stress” 
- Allegato A – Consenso minori per attività di gruppo; 
- Allegato B – Consenso maggiorenni per attività di gruppo; 
- Allegato C – Consenso minori per attività individuale; 
- Allegato D – Consenso maggiorenni per attività individuale. 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
           prof. Raffaele Le Pera 

               Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3, c.2 D.Lgs n.39/93 
 


